Krdkning och diarré hos hund och katt

Akut krékning och diarré éar ett vanligt problem hos hundar och katter. Till
Universitetsdjursjukhuset kommer det dagligen patienter fér vard pd grund av krdkning och
eller diarré. Orsakerna fill att en hund eller katt drabbas av akuta magtarmproblem kan vara
mdnga och variera fr&n ofarlig magsjuka till livshotande fillstédnd.

I manga fall uppstér akuta magtarm problem efter att hunden eller katten har &tit ndgot som
orsakar en magsjuka. Ofta boérjar det med ett par krékningar och dvergdr sedan snabbt i
diarré under ndgot dygn. Kontrollera att hunden/katten under den har tiden ar:

o opdaverkad i sitt allmantillstdnd
e kan dricka och f&r behdlla vatten
e inte har ndgot blod i krékningar/avféring

Om sd& ar fallet ror det sig oftast om en okomplicerad magsjuka och man kan dd avvakta
och prova att behandla det hemma med dietdtgdrder (se nedan).
Om hunden/katten under den hdr tiden visar tecken pd& att:

vara paverkad i allmantillsténdet

kré&kas blod eller krdkas upp allt vatten den féri sig
ha krékningar som luktar avfdring/ser ut som avforing
ha feber

ha ont i buken

ha kraftiga indllande krdkningar utan diarré

inte férbattras inom 1-2 dygn

maste ni genast kontakta oss per telefon for radgivning (018-67 26 80).

En del djur ater oldmpliga foremdal (t ex leksaker, mérgben) som fastnar i tarmen och mdste
opereras akut for att inte riskera att hamna i ett livshotande fillstdnd, har du misstanke om att
ditt djur atit ndgot som kan ha fastnat i tarmen bér du snarast kontakta oss!

Om din hund/katt har drabbats av en okomplicerad "magsjuka” och dietatgdarder ar
ldmpliga kan du till exempel géra s& har:

e L&t djuret vara utan mat i 18-24 timmar. Det ska dock alltid finnas tillgéng fill farskt
vatten!

o Ge ddrefterris (gdrna kokat i dubbla méngden vatten) i sm& mangder fordelat pd 6-8
portioner under det férsta dygnet. (Alternativt pressad kokt potatis.)

e Om det gdr bra kan man 6ka méngden ris per portion och dven tillsatta sndll mat som
t ex kokt vit fisk till riset kormmande dagar, minska efter hand antalet givor per dag
men fortsétt ge samma mangd mat.

e Om det gér bra fortsétter man sedan med ris & fisk portionerna 3-4 génger per dag
samtidigt som man borjar byta ut en ékande andel av riset & fisken mot
hundens/kattens vanliga foder under en évergdngsperiod av 1-2 dagar. Dérefter kan
man &tergd fill vanlig utfodring igen.

o Totalt brukar dietdtgarderna pdgd i 4-6 dagar efter den initiala svaltperioden.

Skulle symptomen inte ge med sig trots dietdtgdérderna eller om tillst&dndet forsémras bor ni
kontakta oss for rddgivning.

Man kan éven anvanda ndgot av de medicinska foder fér magtarmproblem som vi sdljer i
var foderbutik istdllet fér att ge ris och fisk. Genom att ge ett sddant foder sékerhetsstdller
man att hunden/katten féri sig en korrekt balans av mineraler och néringsémnen under
dieten. En del djur tycker ocksé bdttre om helfoder an ris och fisk.

Det finns &ven flera olika sorters probiotika preparat (medel som ska framja och/eller
aterstdlla tarmflorans naturliga balans vid magtarmproblem) som kan anvandas vid



magtarmstérningar och dessa kan ni ocksé képa i vaér foderbutik eller p& apotek med
sortiment for djur. Exempel pd sddana preparat ér t ex Canikur Pro, Pro-Kolin & Fortiflora.
Dessa preparat kan man bérja ge redan under den initiala svéltperioden
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Foérgiftningar

Alger

Djur som dricker vatten ur sjdar och vattendrag som innehdller hdga halter av algtoxiner frén
blagréna alger (cyanobakterier) riskerar att bli sjuka. Den vattenmdangd som krdvs for svar
pd&verkan varierar kraftigt beroende pd vilka blagréna alger som blommar och hur mycket
toxin som producerats for tillféllet.

Hundar som badar ofta och I&nge och som dessutom gdrna dricker av vattnet I&per sarskilt
stor risk.

Symptom: Krakningar, fradga, diarré, ostadig géng, kldda och irriterade 6gon kan komma
inom nagra timmair till ett halvt dygn. | allvarliga fall kan férlamningar, kramper, 1&gt blodtryck,
lever- och njurskador, lungpdverkan och blédningar frdn mage och tarm fillstéta.
Férlamningar och kramper kommer ofta snabbt, medan de 6vriga symtomen kan droja
ndgot dygn. Dédsfall bland djur férekommer.

Atgard:

- Skélj pdls och 6gon noga med rent vatten. Hall hunden varm s& att den inte blir nedkyld.

- Kontakta djursjukhuset om symptom uppstar.

- Krdk hunden om den fatt i sig vatten (gdr hos veterindr med krékframkallande injektion)
Lansstyrelsens Informationscentral Ostersjon kan tillfrdgas ndr det gdller algernas aktuella
utbredning i Stockholmstrakten och Ostersjén; telefon 08-785 51 18 méndag-fredag 8.30-16.30
(ej 11-12) eller I1&s mer p& deras webbplats.

P& webbsidan Badplatsen hittar du den senaste informationen om badvattnet vid de
badplatser som finns i din kommun. Dit kommer du bland annat via Smittskyddsinstitutets
hemsida genom att skriva in badplatsen i sékrutan. Du kan ocksd kontakta miljé- och
hdalsoskyddskontoret i din kommun.

Las mer pd& andra webbplatser

- Lansstyrelsens Informationscentral Ostersjén

- Smittskyddsinstitutet

Chokladforgiftning

Choklad innehdller kakao som bland annat innehdller teobromin, ett @dmne som hundar och
katter inte tAl.

Symptom: Kommer som regel efter 4-24 timmar. Kr&kningar, buksmdartor, térst, inkontinens,
skakighet, rastloshet, riklig saliverig och hjartklappning ér vanligt. Vid stérre méngder kan
allvarligare symptom eller dédsfall intr&ffa.

Farlig mangd: Aft rékna ut hur mycket teobromin som ingdr i olika chokladkakor och praliner
ar svart. Bdde mangden kakao i chokladen och halten teobromin i rGvaran, kakaobdénan
varierar. Det dr dessutom s& att olika patienter har olika kdnslighet for tecbromin.
Uppskattningsvis brukar man sdga att mer &dn 20 mg teobromin per kilo kroppsvikt kan orsaka
forgiftning hos hund.

Mérk choklad innehdller ca 5-15 mg teobromin per gram choklad.

Ljus choklad innehdller ca 2 mg teobromin per gram choklad.

Vit choklad innehdller ingen eller mycket lite teobromin.


http://www.slu.se/
http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se/
http://www.smittskyddsinstitutet.se/
http://projektwebbar.ab.lst.se/templates/Proj_StartPage____8059.asp
http://projektwebbar.ab.lst.se/templates/Proj_StartPage____8059.asp
http://www.smittskyddsinstitutet.se/

Exempel fér en hund som vdger 10 kg:

En hund kan &ta 12 - 40 g moérk choklad utan att & sé allvarliga symtom att veterindr eller
djursjukhus behover uppsdkas. OBS! Ju moérkare choklad desto mer kakao (och teobromin)
och ddrmed storre forgiftningsrisk. Har hunden i stallet atit ljus choklad kan den klara upp fill
ca 100 g. Praliner, chokladbitar med fylining, innehdller mindre choklad. Hunden kan dd&
kanske klara att dta ungefér dubbelt s& stor méngd utan att allvarliga symtom uppkommer.

Behandling: Om du misst@nker att din hund &fit en farlig méangd choklad eller har symptom,
kontakta djursjukhuset genast! Man kan genom att ge hunden krékningsframkallande
injektioner f& den att krdkas upp chokladen om det sker inom 1-2 timmar. P& s& satt kan man
undvika att djuret utvecklar ndgra forgiftningssymptom.

Rattgift

| Sverige ar produkter innehdllande warfarin, kumatetralyl och s& kallade "superwarfariner”, till
exempel bromadiolon och difenakum, godk&nda fér utrotning av réttor och méss.

Rattgift i form av utlagt bete eller att &ta giftet direkt ur férpackningen utgodr en risk for
husdjur. Att ata upp réttor och moss som sjalva atit réttgift kan ocksd innebdra ett problem.
Ra&ttgift hédmmar blodets koagulation (forméga att levra sig) vilket kan leda till blddningar. Det
finns olika typer av rattgift och darfér ar det viktigt att veta vilket rdttgift ditt djur har &tit av, ta
gdrna med eventuell information om giftet om du hittar den pd plats.

Symptom: Blédningar orsakade av fortdring av réttgift uppkommer som regel efter 1-3 dagar.
Symtomen beror pd var blédningen &ér lokaliserad och hur stor den @r. Det kan bli allt ifrdn
bldmarken till nasblédningar eller blédningar i munhdla och svalg. Blod i avféring och urin
eller massiva blédningar i inre organ kan ocksd forekomma. En blédning i en led kan
fororsaka hdlta och smarta. Tillstdndet kan bli livshotande.

Behandling: Vid konstaterad rattgiftsférgiftning gér behandlingen ut pd att férhindra,
upptécka och stoppa blédning. Om man missténker att djuret precis atit r&ttgift ér det akuta
forfarandet att framkalla krékning och ge kol det som kan vidtas omedelbart pd
djursjukhuset. Motgiftet vitamin K ar receptbelagt och forskrivs dd vid behov av veterindr.
Eftersom behandlingen och prognosen beror pd vilket slags rattgift som djuret atit av ér det
viktigt att férsdka ta reda pd vilket slags rattgift det ror sig om - ta gérna med férpackningen
om det ar mojligt!

Om du missténker att ditt djur har atit rattgift kontakta omedelbart djursjukhuset, ju fortare
hunden eller katten far behandling desto battre ar prognosen!

Glykolforgiftning

Glykol anvands t.ex. som antifrysmedel i kylarvétskor for bilar samt i vérmevéxlingssystem, det
ar inte helt ovanligt att hundar och katter far i sig glykol nér de slickar pd ett Idckande
element eller fr&n en Idckande bil. Det ar glykolens sdta smak som goér den s& attraktiv for
hunden, katter kan dven slicka i sig glykol nér de frampat i det av misstag och férsdker tvatta
sig rena.

Férvara inte glykolflaskor i det utrymme dar ditt djur fardas! Glykol ar livsfarligt att fortéra och
kan ge allvarliga njurskador som leder till dbden.

Symptom: De forsta tecknen pdé forgiftning ér dkad térst och urinering samt vinglighet.
Njurfunktionen férsémras och njurarna kan éven helt sluta att fungera. Det kan vara svart att
veta om ditt djur har f&tt i sig glykol eftersom symptomen liknar vilken njurskada som helst.
Diagnos kan stdllas med hjdlp av blod- och urinprover.

Kontakta alltid djursjukhuset omedelbart om du misstdanker att ditt djur fatt i sig glykol oavsett



hur liten mangd det ar! Om behandling sétts in snabbt (inom timmar fran intaget) kan njursvikt
forhindras.

Xylitol

Xylitol ingdr ofta i sockerfria tuggummin och godis samt sugtabletter. Vissa Idkemedel som
fluortuggummin och fluorskoljldsningar, samt tandkrémer kan ocksd innehdlla xylitol.

Hundar ar mycket kdnsliga for xylitol. De fér till skillnad frdn mdanniskor en 6kad insulinfriséttning
av dmnet, viket kan leda fill allvarlig séinkning av blodsockret. Vissa hundar har ocksé fatt
leverpd&verkan.

Symptom: Symptomen &r dosberoende och kommer vanligen inom en timme (men det kan
dréja langre) och beror pé sénkt blodsockernivd. Patienten kan krdkas, skaka, och bli
allménpaverkad och i allvarliga fall fdrekommer &ven kramper och medvetsldshet. Dodsfall
ar ovanligt men har intr&ffat.

Mindre an 0,5 g xylitol per kg kroppsvikt ger vanligen ingen férgiftning. | sockerfritt godis kan
halten xylitol vara betydligt hdgre och d& kan redan 2-4 tuggummin eller sugtabletter
innebdara férgiftningsrisk!

Ge hunden vanlig féda (kolhydratrik) for att féorebygga blodsockerfall.

Om hunden far symtom eller fatt i sig en stérre mangd xylitol, kontakta genast djursjukhuset!

Mer information om férgiftningar finns pd www.giftinformation.se
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Akuta skador - Forsta hjalpen

Trafikskada

Omedelbart efter en frafikskada ér det viktigt att hdlla djuret varmt med en jacka eller en filt.
Bar forsiktigt in hunden eller katten i bilen, det &r inte alltid som ett pdkort djur visar att det har
skadats efter det har blivit pdkért. Om en blédning uppstatt hall tryck mot séret for att
féorhindra ytterligare blodférlust.

Ak direkt till djursjukhuset och ring oss p& véigen s& att vi kan férbereda mottagandet pd mest
effektiva satt.

Bitskada

Bitsér ar mycket vanligt férekommande hos hundar och katter. Smé sér kan tvattas med tvél
och vatten hemma medan storre sér ofta behdver undersdkas av veterindr for att sys eller
dréneraos.

Ganska ofta syns det endast ett litet sér utanpd huden medan det dr en mycket storre
sarhdla inuti, dessa s@r behdver spolas och dréneras av veterindr. Ibland Idker séren i huden
ihop p& ett par dagar men efter ytterligare ndgra dagar sé bildas det en svullnad (bold) i
omr&det som ocksd kan spricka. S&ddana svullnader skall undersékas av veterindr for
beddmning om drdnering bér ske.

Ett allmé&npaverkat djur bér alltid uppséka djursjukhuset!


http://www.giftinformation.se/
http://www.slu.se/

Kdélla: SLU
Lds mer: http://www.doggyrapport.se/doggyrapport/08/rapport0108.pdf

Klokapselavlossning
Kloproblem kan ha flera orsaker. Oftast handlar det om ett trauma, sérskilt om det & ndgon enstaka
klo som &r drabbad. Ar fler klor drabbade kan orsakerna vara andra, t e x infektion eller sjukdom.

Las mer, sid 20 http://www.doggyrapport.se/doggyrapport/07/rapport0307.pdf

Tandsten

Tandsten pa hundar ar mycket vanligt. Det enklaste sattet att forebygga problem pa ar att ge hunden
ben att gnaga pa och att borsta tanderna pa hunden regelbundet. Om hunden bérjar lukta illa i
munnen bor du uppsoka en veterinar for att géra en ordentlig skrapning.

Las mer: http://www.petvetkamu.com/artiklar%20 _files/tandproblem.htm

AgriasDjurguide
http://www.agria.se/agria/artikel/agrias-djurguide-appen-som-hjalper-dig-hjalpa-djur
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